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奔跑吧·融康 

——上海融康汽车设计有限公司 

不要忘记，你是怎么一步步走到今天的。 

——《摔跤吧，爸爸》 

2017 年 6 月 24 日，融康第二次 Teambuilding 正式拉开了帷幕。此次

活动按三部曲的基调进行：“魅力都市——上海”一日游；精彩电影赏析；

晚宴。接下来，让我们一起看看大家这次是如何玩耍的吧~ 

三部曲之一：“魅力都市——上海”一日游 

第一部曲为此次活动奠定了基础，除了请假的同事，我们将融康成员

分成四队，采用了四条路线，要求队员需在浏览游玩上海的同时完成任务。

先看下有哪些融康小分队吧！ 

第一队，他们给自己取了一个很有分量的队名——融康总队！瞧这队

名，尬队的氛围来了！融康总队的路线是上海艺术之旅：田子坊——新天

地。再看他们的队伍口号：“艺术人生，活力无穷！”真的是充满了艺术

气息，让人不禁向往！瞧，融康总队的队员们拿着他们的旗帜，穿着队服，

在队长的带领下出发啦！ 
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第二队，他们取了一个与第一队与众不同的队名——八仙过江。从队

名即可联想，江——当然是指上海的黄浦江！那我们一起看看他们的路线

吧！上海现代之旅：滨江大道——东方明珠。如此时尚的路线，为什么第

二小分队要取一个带有古典气息的队名呢？再看口号更是：“八仙过江，

各显神通！”究竟是什么原因呢？让我们之后再为大家揭晓！话不多说，

快让八位“神仙”出发吧！ 

 

第三队，他们自称是宇宙超级无敌帅哥队！哈哈，帅哥队的口号体现

出他们是文武双全的一队：“文能称雄，武能称霸，融康帅哥队，雄霸天

下！”作为文武才子，他们的路线也甚有韵味：上海人文之旅：七宝——

城隍庙。 

若是配上折扇，是不是更有味道呢？ 
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果然都是帅哥哦~~ 

最后，我们一起来看下第四队。出乎意料的是，尬队的情况真的出现

了哦！四队队名是——管融康总队！口号更是嚣张：“一二三队弱爆了！”

哇哦，四队的气势很强哦，是不是今天的任务也会第一完成呢？四队的路

线是：上海文化之旅：上海交通大学徐汇学院——上海复旦大学邯郸校区。

果然是年轻气盛！ 
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让我们对今天任务完成情况拭目以待吧！ 

融康四支小队伍均已出发，一起来分享他们沿途的乐趣~ 
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看了这么多帅哥美女照，看大家吃吃喝喝，即便是下雨天，大家也是

玩的不亦乐乎！让人一下子便融入进去，仅是照片，足以带给我们很多快

乐~其实今天我们的主要任务便是要大家拍出指定姿势的照片，看来，这

对四小分队而言，似乎都不难哦~ 

今天的任务二是让大家喊出自己的口号，拍成小视频，我先给大家看

些剧照吧！ 
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大家都很棒哦！八仙过江队更是厉害，请来了许多外国友人，赞！ 

对了，还尚未告诉大家第二小分队的命名由来呢！其实，下面这张图

即可解答！ 

 

看，这是八仙过江队为我们拍摄的上海地标，由于天气原因，我们无

法看到东方明珠塔的顶端。世界似乎被蒙上了一丝仙气，是不是我们八仙

过江队带来凡间的呢~~ 
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任务三是需要大家围成圈踢毽子，毽子踢一轮，不能掉地，方算完成。

任务三是比较难的，但是我们依旧有队伍完成了哦！当然也是我们今天任

务完成最快的第一名！ 

 

看，是第一名回来了！我们的融康总队成员们满足的吃着西瓜，等待

其他小队归来。果然，他们的队名是与之相匹配的~ 

陆陆续续的，小队们都回来了，晚到的小队接受了唱歌与跳舞的惩罚，

让大家开了眼界！ 
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接下来是室内享受的时间段，我们的三部曲之二开启了。 

三部曲之二：精彩电影赏析 

我们为大家准备了丰盛的零食，一起观看了《摔跤吧，爸爸》这部电

影。影片讲述了父亲培养女儿成为摔跤手并获得金牌的故事。女儿的成功

饱含了父亲一生的培养与付出，是父亲的谆谆教诲改变了她的一生。 
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“不要忘记，你是怎么一步步走到今天的。”这是电影中的台词，却让

人为之所动，引人深思。 

回想在工作中，融康就像电影中的父亲一样无私地奉献，教导培养我

们每一位员工。我们想要成长，想要获得成功，就要有一份坚持的心，一

颗感恩的心。“吃得苦中苦，方为人上人”才是生活的真谛。 

让我们一起努力，和融康一起成长，在融康收获成功！同时，也让我

们每个人都成为融康的骄傲！ 

接下来，今天活动的高潮来了！我们给为公司奉献付出五年的老员工

一份大的惊喜——《五周年奉献奖》！感谢两位老员工对融康的付出，希

望在未来的日子里我们能够风雨同舟，不离不弃！当然，同时也给他们颁

发了丰厚的奖金，每人两万元现金奖励哦~看图不说话~ 
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实实在在的现金大奖，想不想要？我们期望能够有更多的融康员工来

获得我们的《五周年奉献奖》，大家一起加油吧！ 

终于，吃货的时间到了~ 

三部曲之三：晚宴 

大家一起到达饭店，开始享用晚餐，让我们一起举杯！ 

接下来，就是斗酒时间啦！看，原来都是深藏不露！ 
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很多情和事，都包含在酒里了，一顿饭，让我们之间的距离更近了些，

看这还有饭后不愿结束，一起 k 歌的！ 

 

快乐的时光总是转瞬即逝的，有人说，离别只是为了更好地重逢！青

春不散场，让我们一起期待下一次 Teambuilding 吧！ 

                                                                                             

二〇一七年六月二十九日 

上海融康汽车设计有限公司 


